LA PLAGIOCEPHALIE

C’est un aplatissement de l'arriére du
crane d'un seul c6té, donc asymeétrique.
La cause la plus fréquente est le
torticolis postural (rotation préféren-
tielle dun cé6té) ou le torticolis
musculaire congénital.

Lenfant tourne la téte plus d’'un coté et
'arriére du crane s’aplatit de ce coteé.

LA BRACHYCEPHALIE

C’est un aplatissement de tout l'arriére
du crédne dun seul cb6té, donc
symétrique. La cause la plus fréquente
est lassociation d'un manque de
mobilité de I'enfant (hypotonie ou
hypertonie avec hyperextension) avec
une position trop prolongée sur le dos
en phase éveil.

LE TEMPS SUR LE VENTRE
EN PHASE D’'EVEIL

® || favorise le développement psychomateur et prévient la
téte plate.

® Toujours sous surveillance, en respectant la tolérance
de I'enfant.

® [és [a naissance : sur le torse ou sur I'avant-bras d'un
adulte, lors des changements de couches, en faisant
rouler bébé sur le coté, puis sur le ventre.

® [)¢s 1 mois : sur un tapis d'éveil, privilégiez la fréquence
(10 a 20 fois par jour) 4 la durée (seulement quelques
secondes) jusqu'a atteindre progressivement plusieurs
minutes entre ¢ et 4 mois.

® A 4 mois: héhé devrait passer au tatal entre 1 et 2 heures
par jour sur le ventre.

Selon une étude récente,la plagiocéphalie
positionnelle touche environ 40% des
nourrissons entre 1 et 12 mois en France.
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INFORMATION - PREVENTION
des déformations craniennes

positionnelles du nourrisson

¥

Comment éviter que mon
enfant ait |a"téte plate"?



Veus venes o étee paveents, DCP : COMMENT PREVENIR ? COMMENT AGIR ?

Télicilations | ROw

N
VU,UE il Votre enfant se positionne, ,AVIS meq|ca|. :

Les déformations craniennes positionnelles prfesente l.me majoritairement ou ponctuellement, (DEd.la[r.e' medecm]?.

(DCP) concernent environ 40% des nourrissons. d?fqrmatlfm ., latéte du méme cdté lorsque vous TOFFl(O!IS posturalh.

Bien quelles soient de bon pronostic cranl'enneala New Fallongez sur le dos Tortltolls,m‘usculalre

lorsqu’elles sont Iégéres, les formes modérées naissance congenital ?

a sévéres peuvent entrainer des troubles de

locclusion et de la posture, ainsi que des thw (n,ﬁ’(l/ (Quw

troubles esthétiques. Elles peuvent aussi étre

associées a des troubles psychomoteurs. Consulter un /—\

kinésithérapeute et un Wiz

/\ Traitement :
(@ .

APPLICATION s Consulter un

Avec une prévention bien conduite, les DCP ostéopathe formés a2 DES GESTES AR £
o . [ = ostéopathe formés en
peuvent étre évitées dans la majorité des cas prise en charge PREVENTIFS pathe fo
des DCP pédiatrie
EN TEMPS D’EVEIL EN TEMPS DE SOMMEIL
® Limiter les temps prolongés sur le dos (transat, ® Votre enfant doit étre placé sur le dos.

cocon, balancelle, siége-coque) au strict . ~ o
. @ Alterner la psition de sa téte, une nuit a
minimum. . L . .

droite et une nuit a gauche, s’il ne le fait pas

® Eviter la poussette et privilégier le portage, en spontanément

favorisant 'enroulement du bassin et des épaules

=3 {1 X 344 h ® Pour les enfants nourris au biberon alterner,de
’ —r bras a chaque fois. \
CemElis arfEE Sorh SUE & FotuE GE ® Temps d’éveil sur le ventre:’dés la naissance (voir
d’'autres. Pour connaitre ces facteurs de encadre) ‘ ‘
(e VAR 1o e (V=R =Y g T-TeE T T 0 g XM KoY Te [IaI-3l @ Stimuler votre enfant sur les cétés, éviter les

des DCP, retrouvez-nous sur notre site internet arches de jeux ou mobiles qui fixent son
ou lors de nos événements. attention, encourager la motricité libre.
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